


Пояснительная записка 

     План внеурочной деятельности ГБОУ «Набережночелнинская школа №67» (далее План)  
разработан  в  соответствии  с  Федеральным  Законом  от  29.12.2012г.  «Об  образовании  в  РФ», 
«Концепцией  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина  России», 
«Стратегией  развития  воспитания  в  РФ  на  период  до  2025  года»,  СанПиН  1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного  врача  РФ  от  28.01.2021  №  2;Федеральной  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 
ноября  2022  г  №1026  «Об  утверждении  федеральной  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»;адаптированной основной общеобразовательной программы (далее АООП) ГБОУ 
«Набережночелнинская школа №67». 

- индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 
Детям  с  ограниченными  возможностями  здоровья  сложно  адаптироваться  в  новой 

обстановке,  затем  пойти  в  какое-либо  учебное  заведение,  найти  работу,  да  и  просто  выйти  в 
самостоятельную жизнь. Поэтому школа несёт  большую ответственность за обучение, а самое 
главное  за  воспитание  таких  детей.  Их  необходимо  поддерживать,  направлять,  давать 
возможность проявлять свои лучшие качества, это возможно путём вовлечения их в активную 
внеурочную деятельность. 

Одной  из  приоритетных  задач  воспитания  и  обучения  детей  с  ограниченными 
возможностями  здоровья  (далее  ОВЗ)  в  ГБОУ  «Набережночелнинская  школа  №67»  является 
создание  условий  для  успешной  социализации.  Реализация  данной  задачи  невозможна  без 
использования системы внеурочных занятий. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 
достижение  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  и  осуществляемая  в 
формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 
виды  деятельности  обучающихся,  в  которых  возможно  и  целесообразно  решение  задач  их 
воспитания и социализации.  

Сущность  и  основное  назначение  внеурочной  деятельности  заключается  в  обеспечении 
дополнительных  условий  для  развития  интересов,  склонностей,  способностей  обучающихся  с 
умственной отсталостью, организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  
- творческой  самореализации  обучающихся  с  умственной  отсталостью  в  комфортной 

развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 
жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности;  
- социального  становления  обучающегося  в  процессе  общения  и  совместной  деятельности  в 
детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;  
- профессионального  самоопределения,  необходимого  для  успешной  реализации  дальнейших 
жизненных планов обучающихся. 

Основной  педагогической  единицей внеурочной  деятельности  является  социокультурная 
практика, представляющая собой организуемое педагогами и обучающимися культурное событие, 
участие в котором помещает их в меняющиеся культурные среды, расширяет их опыт поведения, 
деятельности и общения.  



Цели и задачи внеурочной программы 

Основными целями внеурочной деятельности являются: 
• создание  условий  для  достижения  обучающегося  необходимого  для  жизни  в 

обществе социального опыта;  
• формирования принимаемой обществом системы ценностей;  
• создание  условий  для  всестороннего  развития  и  социализации  каждого 

обучающегося с умственной отсталостью; 
• создание  воспитывающей  среды,  обеспечивающей  развитие  социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  
Основные задачи:  
• коррекция  всех  компонентов  психофизического,  интеллектуального,  личностного 

развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей;  

• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  
• развитие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов  ребенка  в  разных 

видах деятельности;  
• формирование  основ  нравственного  самосознания  личности,  умения  правильно 

оценивать  окружающее  и  самих  себя,  формирование  эстетических  потребностей,  ценностей  и 
чувств;  

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости 
и настойчивости в достижении результата;  

• расширение  представлений  ребенка  о  мире  и  о  себе,  его  социального  опыта; 
формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

• формирование умений, навыков социального общения людей;  
• расширение  круга  общения,  выход  обучающегося  за  пределы  семьи  и 

образовательной организации;  
• развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами,  сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям;  
• развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  понимания  других 

людей и сопереживания им. 

Принципы организации внеурочной деятельности 

В качестве основных принципов организации внеурочной деятельности обучающихся с  
ограниченными возможностями здоровья можно представить следующие: 

-принцип  соответствия  содержания  и  организационных  форм  внеурочной  деятельности 
возрастным  особенностям  детей  и  особенностям  психофизического  развития  обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья; 

-принцип  преемственности  технологий  организации  внеурочной  деятельности 
обучающихся с технологиями деятельностного типа, реализуемыми в урочной деятельности; 

-принцип  тематической  взаимосвязанности  внеурочной  и  урочной  деятельности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

-принцип  учета  ценностей  воспитательной  системы  образовательного  учреждения  при 
проектировании содержания и организационных форм внеурочной деятельности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья; 



-принцип опоры на традиции дополнительного образования детей; 
-принцип  учета  потребностей  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья, 

запросов их родителей (законных представителей); 
-принцип  направленности  содержания  программ  курсов  внеурочной  деятельности  на 

достижение обучающимися с ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ общего образования; 

-принцип  реализации  свободного  выбора  курсов  внеурочной  деятельности  на  основе 
личных интересов и склонностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

-принцип разнообразия направлений и организационных форм внеурочной деятельности; 
-принцип  реализации  коррекционно-компенсирующей  направленности  внеурочной 

деятельности; 
-принцип  социально-адаптирующей  направленности  программ  внеурочной  деятельности 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Таким  образом,  помимо  решения  задач  общего  развития  обучающихся  в  процессе 

внеурочной  деятельности  необходима  реализация  принципов,  обеспечивающих  коррекцию  и 
компенсацию  психофизических  недостатков  у  обучающихся  с  ограниченными  возможностями 
здоровья,  а  также  определение  профессиональных  планов  обучающихся  и  их  успешную 
социальную адаптацию. 

Функции внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность с детьми с ОВЗ выполняет следующие функции: 
-образовательная– обучение ребенка по дополнительным образовательным  программам, 

получение им новых знаний; 
-воспитательная–  обогащение  и  расширение  культурного  слоя  общеобразовательной 

организации, формирование культурной среды; 
-креативная–  создание  гибкой  системы  для  реализации  индивидуальных  творческих 

интересов личности; 
-компенсационная– освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и 

дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка 
фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий 
достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

-рекреационная–  организация  содержательного  досуга,  как  сферы  восстановления 
психофизических сил ребенка; 

-функция  социализации–  освоение  обучаемым  социального  опыта,  приобретение  им 
навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни в 
обществе; 

-функция самореализации– самоопределение ребенка в социальной и культурной сферах 
жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие; 

-контролирующая – проведение рефлексии, оценивание эффективности деятельности за 
определенный период времени. 

Основные направления и формы  организации внеурочной деятельности 

Участники: 
• учителя-дефектологи 
• учитель-логопед 



• педагог-психолог 
• медицинский работник 
• педагог дополнительного образования 
В качестве основных направлений внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с 

требованиями  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего  образования 
определены  следующие:  духовно-нравственное,  общекультурное,   социальное,  спортивно- 
оздоровительное (физкультурно-спортивное и оздоровительное) и коррекционно-развивающее. 

С  целью  качественного  содержательного  наполнения  программ  курсов  внеурочной 
деятельности  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  необходимо 
определить содержаниекаждого направления: 

- коррекционно-  развивающее  направление  представляет  собой  систему  психолого-
педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и ослабление недостатков в 
психическом и физическом развитии умственно отсталых школьников, их социальную адаптацию. 
Коррекционно – развивающее обучение в условиях   ГБОУ «Набережночелнинская школа №67» 
является  системой,  реализующей  принципы  единства  диагностики  и  коррекции  недостатков 
развития,  развития  общих  способностей    на  основе  индивидуально  –  дифференцированного 
подхода  к  каждому  ребенку.  Программа  коррекционной  работы  предусматривает  создание 
специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 
потребности умственно отсталых школьников посредством индивидуализации и дифференциации 
образовательного процесса. 

- нравственное направление внеурочной деятельности. Содержание программ в рамках 
данного  направления  внеурочной  деятельности  обеспечивает  присвоение  обучающимися  с 
ограниченными возможностями  здоровья  системы  ценностей,  получение  обучающимися опыта 
определения  актуальных  для  них  смысложизненных  и  нравственных  проблем,  приобретение 
опыта разрешения нравственных проблем на основе морального выбора, опыта индивидуального и 
совместного  смыслопорождения,  смыслообразования  и  смыслостроительства.  Помимо  этого 
содержание программ должно обеспечивать возможности для приобретения обучающимися опыта 
определения  и  реализации  собственных  ценностных  приоритетов  в  искусстве,  духовно- 
практической деятельности (творчество, помощь людям, благотворительность, добровольчество, 
волонтерство и др.). 

- общекультурное направление внеурочной деятельности предполагает формирование у 
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  способностей  к  ориентировке  в 
пространстве культуры (общечеловеческая культура, национальная культура, семейные традиции, 
народные  традиции  и  др.),  а  также  предполагает  освоение  обучающимися  этических  норм, 
эстетических  эталонов  и  др.  Программы  внеурочной  деятельности  по  данному  направлению 
имеют  своей  целью  развитие  у  обучающихся  умений  организации  деятельности  в  бытовой  и 
культурно-досуговой  сферах,  умений  строить  межличностные отношения, овладение  навыками 
культурного  общения.  Не  менее  значимо  в  рамках  реализации  данного  направления  освоение 
обучающимися  знаний  в  области  общечеловеческой  культуры,  традиций,  формирование  у 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья практически их применять в системе 
социальных  отношений,  а  также  создание  условий  для  приобретения  обучающимися  опыта 
деятельности в области освоения культурного пространства.  

- социальное  направление  внеурочной  деятельности  предполагает  направленность  на 
развитие  у  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  навыков  общения  со 
сверстниками  и  в  разновозрастной  детской  среде,включение  обучающихся  в  процессы 
преобразования окружающей среды, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, 
приобщение  к  ценностям  гражданственности,  социальной  солидарности,  развитие  умений 



принимать групповые нормы. Реализация программу курсов внеурочной деятельности в рамках 
социального направления будет направлена на обеспечение условий интеграции обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья в общество.  

- спортивно-оздоровительное  (физкультурно-спортивное  и  оздоровительное) 
направление внеурочной деятельности предполагает приобщение обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья к ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов и 
потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, создание условий для сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся, формирование умений использовать средства физической 
культуры  и  спорта  в организации  здорового образа  жизни  и  досуговой  деятельности,  а  также 
включение обучающихся в спортивно-зрелищные мероприятия (турниры, марафоны, спортивные 
праздники, встречи с выдающимися спортсменами и др.).  

Виды  внеурочной  деятельности  в  рамках  основных  направлений,  кроме  коррекционно- 
развивающей, не закреплены в требованиях ФГОС. Для их реализации в общеобразовательной 
организации  могут  быть  рекомендованы:  игровая,  досугово-развлекательная,  художественное 
творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристко-краеведческая и 
др. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- экскурсии 
- кружки 
- секции 
- соревнования  
- праздники  
- общественно полезные практики  
- смотры-конкурсы  
- викторины  
- беседы  
- культпоходы в театр, кино и тд. 
- фестивали  
- игры. 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться 
достижение обучающимися с умственной отсталостью: 

• воспитательных  результатов  —  духовно-нравственных  приобретений,  которые 
обучающийся  получил  вследствие  участия  в той  или  иной  деятельности  (например,  приобрёл, 
некое  знание  о  себе  и  окружающих,  опыт  самостоятельного  действия,  любви  к  близким  и 
уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта  —  последствия  результата,  того,  к чему  привело  достижение  результата 
(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства 
патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем 
уровням 



Первый уровень результатов - приобретение обучающимися с умственной отсталостью 
социальных  знаний  о  Родине,  о  ближайшем  окружении  и  о  себе,  об  общественных  нормах, 
устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п., 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

Второй уровень результатов  -  получение опыта переживания и позитивного отношения к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 
ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

Третий  уровень  результатов  -  получение  обучающимися  с  умственной  отсталостью 
начального  опыта  самостоятельного  общественного  действия,  формирование  социально 
приемлемых моделей поведения. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность 
появления  эффектов  воспитания  и  социализации  обучающихся.  У  обучающихся  могут  быть 
сформированы  коммуникативная,  этическая,  социальная,  гражданская  компетентности  и 
социокультурная идентичность. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

- ценностное отношение  и любовь  к  близким,  к образовательному  учреждению,  своему 
селу, городу, народу, России;  

- ценностное отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда,  трудовым  достижениям 
России и человечества, трудолюбие;  

- осознание  себя  как  члена  общества,  гражданина  Российской  Федерации,  жителя 
конкретного региона;  

- элементарные  представления  об  эстетических  и  художественных  ценностях 
отечественной  культуры,  эмоционально-ценностное  отношение  к  окружающей  среде, 
необходимости ее охраны;  

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни 
других народов;  

- готовность  следовать  этическим  нормам  поведения  в  повседневной  жизни  и 
профессиональной деятельности;  

- готовность  к  реализации  дальнейшей  профессиональной  траектории  в  соответствии  с 
собственными интересами и возможностями;  

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  
- потребности  и  начальные  умения  выражать  себя  в  различных  доступных  и  наиболее 

привлекательных  видах  практической,  художественно-эстетической,  спортивно-физкультурной 
деятельности;  

- развитие  представлений  об  окружающем  мире  в  совокупности  его  природных  и 
социальных компонентов;  

- расширение  круга  общения,  развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и 
сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- принятие и освоение различных социальных ролей;  
- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, 

работать в коллективе;  
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, 
правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

- способность  ориентироваться  в  окружающем  мире,  выбирать  целевые  и  смысловые 



установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;  
- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 

средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;  
- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

План реализации внеурочной деятельности  
ГБОУ «Набережночелнинская школа №67» 

1-4 классы 
Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 
Ритмика 1 1 1 1 4 

Коррекционно- 
развивающая область 

Развитие  психомоторики  и 
сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4 16 
Спортивно-оздоровительная 
деятельность.  
«Движение – есть жизнь» 

1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность. 
«Формирование  функциональной 
грамотности» 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая 
деятельность. 
«Рукотворный мир» 

1 1 1 1 4 

Направления внеурочной 
деятельности 

Учение с увлечением. 
«Читаю в поисках смысла» 1 1 1 1 4 



План реализации внеурочной деятельности 
ГБОУ «Набережночелнинская школа №67» 

5-9 классы 

 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 
Развитие  психомоторики  и 
сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность.  
«Движение – есть жизнь» 

1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность. 
«Формирование  
функциональной грамотности» 

1 1 1 1 4 

Проектная деятельность. 
«История родного края» 

1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 

Учение с увлечением. 
«Читаю в поисках смысла» 

1 1 1 1 4 




